i Menus d'Octobre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| Repasintergénérationnel |
X Chorizo Carottes rapées Salade verte Potage CEuf dur
Semaine du 05 au |@ © Ppoisson pané R6ti de boeuf Escalope de porc Poulet l©® Pates ala sauce tomates
09 Octobre Ratatouille Purée Jardiniére de légumes Riz -
- (4] Fromage Fromage (4] Fromage o Gruyere
0 Yaourt (5] Compote 0 Glace Fruit Patisserie
X Taboulé Concombres Potage Salade de riz Potage
Semaine du 12 au Sauté de poulet Saucisse Poisson & la creme Réti de porc o Bourguignon
16 Octobre Carottes Lentilles Riz Epinards O Pates
o Fromage (1] Fromage - L) Fromage -
0 Madeleine (5] Compote 0 Fruit Fruit O Yaourt
X Betteraves Potage Salade verte CEuf mimosa Concombres
Semaine du 19 au Aiguillettes de poulet © Raviolisfrais O O g Croque monsieur Jambon poélé Steak haché
23 Octobre Riz - - Chou-fleur a la béchamel Pois cassés
- o Yaourt 1) Fromage - -
O 0 Patisserie (1) Petits gateaux Fruit (2] Compote 0 Glace
. Potage Carottes rapées Potage Macedoine de légumes Salade verte
Semaine du 26 au Filet de poulet Blanquette de veau Roti de porc Chipolatas © Brandade de poisson @
30 Octobre Haricots verts Riz Carottes Frites -
0 Fromage - - - 0 Fromage
© Compote Fruit 0 Yaourt 0 Yaourt Fruit
. Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de certains impératifs (commandes, DLC...)
. Les fruits seront choisis la semaine qui précede.
. Produits Locaux : beeuf, porc, charcuterie, fromage, yaourt, creme dessert, pdt, courge, fraise.
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